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. Nowoczesne metody diagnostyki i leczenia zaburzen
Kod przedmiotu . . .
Nazwa oddychania i chrapania
) rzedmiotu j j j j
0912/URad/WNMiNoZ/ST-NST/J3-02 | P Modern diagnosis and tretftment of breathing and snoring
disorders
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2025/2026
Kierunek Lekarski
w zakresie
Poziom studiow Studia jednolite magisterskie
Profil studiéw Ogolnoakademicki
Forma studiow Stacjonarne/Niestacjonarne
Semestr/ semestry VI letni
Przvnaleinosé do srupy zaie Modut J: Oferta uczelni
¥ grupy zaje J3: Przedmioty kliniczne
Status przedmiotu Do wyboru
Forma zajec Liczba godzin zaje¢ Liczba punktow ECTS
Je dydaktycznych p
Forngy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, Cwiczenia 15h
wymiar, punkty ECTS 2 BCTS
Seminarium I5h
Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
) ) z profilem studiow’ naukowq i u‘wzglgdnia udziat stuc.lento'.w wzajlec"iach ’ 2 ECTS
Powiazanie przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub
przedmiotu udzial w tej dzialalnosci.
z dyscypling’ Nauki medyczne 2 ECTS
Forma nauczania® Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni
Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Przekazanie wiedzy na temat sytuacji epidemiologicznej spotecznie zespotu bezdechu podczas snu i
chrapania w Polsce i na swiecie.

2. Metody diagnostyki i leczenia zespotu bezdechu podczas snu i chrapania.
3. Rozwinigcie zdolnosci diagnozowania zjawisk zdrowotnych i podejmowanie dziatan zapobiegawczych.

Wspotzaleznosc pomiedzy zespotem bezdechu podczas snu i chrapania a chorobami uktadu
naczyniowo-sercowego i oddechowego.

5. Zapoznanie studenta z zasadami podejmowania dziatan zapobiegawczych i profilaktycznych zespotu
bezdechu podczas snu i chrapania.

Tre$ci programowe:
Cwiczenia i
seminarium

Cwiczenia i seminarium: 30 h prowadzonych jako 10 spotkar po 3 h.
Zajecia rozpoczynajq si¢ seminarium, po ktorym nastgpujq éwiczenia praktyczne.
Tematyka éwiczen i seminariow

1. Podstawowe pojecia i objawow dotyczqce zespotu bezdechu podczas snu i chrapania.
Diagnostyka zespot bezdechu podczas snu i chrapania.

Metody leczenia zespol bezdechu podczas snu i chrapania.

Wphyw czynnikow egzogennych na wystgpowanie zespolu bezdechu podczas snu i chrapania.

RN

Pojecia epidemiologiczne oraz wplyw zespotu bezdechu podczas snu i chrapania na choroby uktadu
naczyniowo-sercowego.

6. Pojecia epidemiologiczne oraz wplyw zespotu bezdechu podczas snu i chrapania na choroby ukiadu
oddechowego.

7. Pojecia epidemiologiczne oraz wplyw zespotu bezdechu podczas snu i chrapania na choroby
centralnego ukladu nerwowego.

8. Zespot bezdechu podczas snu a otylosé i cukrzyca.
9. Zespot bezdechu podczas snu a wypadki komunikacyjne.

10. Jakosé zycia pacjentow z zespotem bezdechu podczas snu i chrapania.

Metody
dydaktyczne:6

1. Cwiczenia

* Analiza przypadkow.
» Symulacja komputerowa zaburzen chrapania i oddychania.
* Planowanie terapii.
* Dyskusja.
2. Seminarium

* Prezentacja multimedialna.
* Dyskusja seminaryjna i ekspercka.
* Realizacja projektow.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajec¢ wchodzgcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia i seminaria

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen i seminariow nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich ¢wiczeniach i seminariach,
* aktywnie uczestniczy¢ w realizacji zadan,
* wykazac si¢ wiedzq, umiejetnosciami i kompetencjami,
o uzyskac 6/10 pkt za aktywne uczestnictwo w zajeciach i za kolokwium.
2. Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng

Przy ocenianiu brane sq pod uwage nastgpujqce kryteria:
* wykazanie si¢ wiedzq i zrozumieniem tematu : 0-2 pkt.
* zgodnoS¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy: 0-2 pkt.
* poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa: 0-2 pkt.
o prawidlowe i logiczne przedstawienie tresci: 0-2 pkt.
* wspolpraca w grupie: 0-2 pkt.




Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zaje¢’ uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Klerunkowy
efekt uczenia Forma
Numer (PEU) ~ : .. |Metody
. : ~ si¢ (KEU) i weryfikacji
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot - Forma . sprawdzania i
o stopten Jaied (zaliczen) ocen
tezenia sig (W) zna i rozumie/ (U) potrafi: osiggniecia Je y

W1 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i Cwiczenia/ Zaliczeniena Dyskusja,
postepowania terapeutycznego w przypadku F.WI seminarium oceng prezentacja, ocena
najczestszych chorob wymagajacych leczenia +++
zabiegowego u dorostych:
przyczyny, ijawy, zasady diagnozowania i Cwiczenia/ Zaliczeniena ——

W2 postepowania terapeutycznego w przypadku F.W2 lseminarium ocene yskusja,
najczestszych wad wrodzonych i chordb ot prezentacja, ocena
wymagajacych leczenia zabiegowego u
podstawowe techniki zabiegowe Cwiczenia/ Zaliczeniena .

w3 klasyczne i matoinwazyjne; seminarium ocene Dyskus; 2

F.W3 prezentacja, ocena
+++
. . Cwiczenia/ Zaliczeniena .

W4 zasady kwalifikowania do podstawowych F W4 seminarium Dyskusja,
zabiegow operacyjnych i inwazyjnych J;++ ocene prezentacja, ocena
procedur diagnostyczno-leczniczych oraz
naiczestsze nowiklania- _
najczgstsze powiklania nowoczesnego Cwiczenia/ Zaliczeniena .

W5 leczenia onkologicznego; E.WS5 seminarium ocene DYSkuS_]as.

prezentacja, ocena
+++
zasady bezpieczenstwa okotooperacyjnego, Cwiczenia/ Zaliczeniena .
Wo przygotowania pacjenta do operacji inari Dyskusja,
ygotov pacjent, peracji, F.Wé6 seminarium ocene :
wykonania znieczulenia ogdlnego i Tt prezentacja, ocena
miejscowego oraz kontrolowanej sedacji,
zasady leczenia pooperacyjnego z terapia Cwiczenia/ Zaliczeniena )

w7 przeciwbdlowa i monitorowaniem inari Dyskusja,

' F.W7 seminarium ocene i
pooperacyjnym; e prezentacja, ocena
najczesciej wystepujace stany zagrozenia Cwiczenia/ Zaliczeniena )

W10 zycia u dzieci i dorostych oraz zasady lseminarium ocene DYSkUSJa,.
postepowania w tych stanach, w szczegdlnosci prezentacja, ocena
w:
1) sepsie;
2) wstrzasie; FX 41_0
3) krwotokach;
4) zaburzeniach wodno-elektrolitowych i
kwasowo-zasadowych;
5) zatruciach;
6) oparzeniach, hipo- i hipertermii;




W17

problematyke wspotczesnie
wykorzystywanych badan obrazowych, w
szczegolnosci:

1) symptomatologi¢ radiologiczng
podstawowych choréb;

2) metody instrumentalne i techniki obrazowe
wykorzystywane do wykonywania zabiegow
medycznych;

3) wskazania, przeciwwskazania i
przygotowanie pacjenta do poszczegolnych
rodzajow badan obrazowych oraz
przeciwwskazania do stosowania $§rodkow
kontrastujacych;

F.W17
+++

Cwiczenia/
seminarium

Zaliczeniena
ocene

Dyskusja,
prezentacja, ocena

W19

zagadnienia z zakresu laryngologii, foniatrii i

audiologii, w szczegolnosci:

1) przyczyny, objawy, zasady diagnozowania

i postepowania terapeutycznego w chorobach
. . .

V| 1 4

F.W19
+++

Cwiczenia/
lseminarium

Zaliczeniena
ocene

Dyskusja,
prezentacja, ocena

w22

stany, w ktorych czas dalszego trwania zycia,
stan funkcjonalny lub preferencje pacjenta
ograniczajg postgpowanie zgodne z
wytycznymi okre$lonymi dla danej chorobys;

F.wW22
+++

Cwiczenia/
lseminarium

Zaliczeniena
ocene

Dyskusja,
prezentacja, ocena

w23

zasady wysuwania podejrzenia i
rozpoznawania §mierci mozgu

F.w23
+++

Cwiczenia/
lseminarium

Zaliczeniena
ocene

Dyskusja,
prezentacja, ocena

U1

umy¢ chirurgicznie r¢ce, natozy¢ jatowe

rekawiczki, ubrac si¢ do operacji lub zabiegu

wymagajacego jatowosci, przygotowac pole

operacyjne zgodnie z zasadami aseptyki oraz
S L .

£

F.U1
+++

Cwiczenia/
lseminarium

Zaliczeniena
ocene

Dyskusja,
prezentacja, ocena

U2

zatozy¢ i zmieni¢ jatlowy opatrunek;

F.U2
+++

Cwiczenia/
seminarium

Zaliczeniena
ocene

Dyskusja,
prezentacja, ocena

u3

oceni¢ i zaopatrzy¢ prosta rang, w tym
znieczuli¢ miejscowo (powierzchownie,
nasigkowo), zatozy¢ i usunaé szwy
chirurgiczne, zatozy¢ i zmieni¢ jalowy
opatrunek chirurgicznys;

F.U3
-+

Cwiczenia/
seminarium

Zaliczeniena
ocene

Dyskusja,
prezentacja, ocena




rozpoznawac najczgsciej wystgpujace stany Cwiczenia/ Zaliczeniena .
U4 zagrozenia zycia, w tym z wykorzystaniem seminarium ocene DySkUSJaa.
roznych technik obrazowania; prezentacja, ocena
F.U4
-
zaopatrzy¢ krwawienie zewnetrzne; Cwiczenia/ Zaliczeniena .
Us seminarium ocene Dyskusja,
prezentacja, ocena
F.U8
+++
Nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz Cwiczenia/ Zaliczeniena .
K.K1 . P Dyskusja,
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, seminarium ocene .
i ] o prezentacja, ocena
a takze okazywania zrozumienia dla
roznic swiatopogladowych i kulturowych.
o
KK Kierowania sie dobrem pacjenta. Cwiczenia/ Zaliczeniena Dvskusi
K2 seminarium ocene ysKusja,
prezentacja, ocena
+++




Przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw

Cwiczenia/

Zaliczeniena

RS pacjenta. seminarium ocene Il)jr};l;ﬁﬁ}a, ocena

+++

K.K4 Podejmowania dziatan wobec pacjenta w Cwic.zenl:a/ Zaliczeniena Dyskusja
oparciu o zasady etyczne, ze St seminarium ocene prezentac}a ocena
Swiadomoscig spotecznych uwarunkowan ’

i ograniczen wynikajgcych z choroby.

K.K5 Dostrz‘egarﬂa i rozpoznawan.ia wtasnych Cwic.zenl:a/ Zaliczeniena Dyskusja
ograniczen oraz dokonywania samooceny +++ seminarium ocene prezenmc3a ocena
deficytdw i potrzeb edukacyjnych. ’

K.K6 Propagowania zachowan Cwic.zenlza/ Zaliczeniena Dyskusia,
prozdrowotnych. s seminarium ocene prezentacja, ocena

K.K7 !(orzystarlia z obiektywnych Zrédet Cwiflenfa/ Zaliczeniena Dyskusja,
informacji. +++ seminariim ocene prezentacja, ocena

K.KS Form uk?wania wnioskévil. z wlasnych Cwifzen{a/ Zaliczeniena Dyskusja,
pomiaréw lub obserwacji. e seminarium ocene prezentacja, ocena

K.Ko Wdrazania zas.ad kolleieﬁstwa Cwifzen{a/ Zaliczeniena Dyskusja
zawodowego i wspoétpracy w zespole . seminarium ocene prezentac}a ocena
specjalistow, w tym z przedstawicielami ’
innych zawoddw medycznych, takze w

K.K10 Formu’flowan.ia opinili fjotycza)cych- réznych C'wic.zenlia/ Zaliczeniena Dyskusja,
aspektéw dziatalnosci zawodowe;j. s seminarium ocene prezentacja, ocena

K.Ku1 Przyje_cia f)dpowiedzialnoéc.i zwigzanej z ClWl'fZé‘ﬂliG/ Zaliczeniena Dyskusja,
decyzjami podejmowanymi w ramach s seminarium ocene prezentacja, ocena

dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i
innvch osob




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Hormann K. 2005. Surgery for sleep disordered breathing. Berlin Heidelberg: Springer-Verlag .

N W

Inne pomoce naukowe
1. Laptop i rzutnik
2. Komputery z dostgpem do Internetu.

Hérmann K. 2006. An update on sleep disordered breathing. Berlin Heidelberg: RheinWare Verlag.
Jedrychowski W. 2010. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Krakow: Uniwersytet Jagiellonski.

Rola J. 2010. Zaburzenia oddychania podczas snu (ZOPS) u pacjentow z udarem niedokrwiennym mozgu i zaburzeniami
krqzenia mozgowego. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Praca wlasna
Hal w zajeciach, aktyw studenta: zajecia Zajgcia dydaktyczne
bez nauczyciela

(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - 15h
Udzial w seminarium 15h
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow/ 30h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

30 b/ 30 h/

Sumaryczne obciazenie praca studenta

1 ECTS 1,0 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajec, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)1 OPIS PRZEDMIOTU

